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iEXTREMAS!

{éPor qué es tan importante conocer a
las mujeres que rompen estereotipos?
Hagamos un pequefio recuento.

La division sexual del trabajo, es decir
el mandato social dirigido a mujeres y a
hombres para que elijan Unica y
exclusivamente las tareas, los oficios y
las profesiones segln su sexo, ha
limitado a las mujeres a un espacio
especifico, el privado; a un tipo de
actividades, las referidas al cuidado de
las otras personas; y, a un tipo de
cualidades, aquellas gue limitan la
expresion de su fuerza tanto fisica
comao espiritual y mental.

Era tan profunda esta divisién que la
formacién también estaba dividida. Las
mujeres sdlo podian aprender aquellas
cosas que estarian al servicio de la casa
y del cuidado de las personas, y los
hombres podrian estudiar y aprender
aquellas materias que les permitiera
encontrar soluciones a las grandes

preguntas de la humanidad y a los
problemas de nuestras sociedades. Asi,
las mujeres aprendieron a coser, a
tejer, a cocinar, a lavar, a planchar, a
leer poesia, pero no escribirla (se les
negaba esta posibilidad). Y los hombres
aprendieron a conocer la naturaleza a
través de las ciencias y su aplicacion.

Esta division, sin embargo, no limité la
mente de las mujeres, ellas también se
preguntaban sobre las grandes
cuestiones de la humanidad y también
aportaban soluciones a los problemas
de nuestras sociedades, sin que se
supiera su nombre, muchas veces lo
hicieron con seuddénimos o a través de
sus padres, hermanos o esposos. Las
mujeres que intentaban integrarse en
las corrientes de estudio gue no eran
para ellas o que se dedicaban a
actividades no asignadas a su sexo
segun la sociedad en la que habitaban,
pagaban un alto precio.



Esto ha cambiado poco a poco, pero
todavia tenemos prejuicios que limitan
la participacién de las mujeres en
aquellas ramas de la ciencia, del arte o
del deporte que no se consideran
femeninas. Y cuando las normas legales
posibilitan la participacion de las
mujeres, ahi estdn las normas sociales
que la limitan nuevamente, por
ejemplo, en los estudios, las mujeres
no tienen ningln tipo de garantia para
continuarlos cuando deciden ser
madres o cuando son obligadas a serlo.

Las historias que conoceremos a lo
largo de estas paginas son las historias
de mujeres de carne y hueso, mujeres
que superaron las limitaciones, las
barreras, y los obsticulos que las
sociedades han construido para limitar
sUs suefios.

Con la presente publicacion queremos
que las nifias y adolescentes tengan
ejemplos vivos para superar las

barreras, porque hacerlo es posible,
que recuerden que el dnico limite estad
en sus metas; y, que los nifios cuando
vean a las nifas compartiendo esos
espacios que les dijeron que eran sdlo
para ellos, se sientan comodos con su
presencia, sientan que estan haciendo
la vida con normalidad.

Para terminar, que nuestras sociedades
no se equivoquen, si hay un lugar en el
que se debe expresar la fuerza fisica
mental y espiritual es |a casa, cuidando
la vida. Durante toda la historia hemos
demostrado esa fuerza, y aqui estan las
mujeres extremas, que extremaron los
limites para decirnos: jiicontinuamoslit

Nidya Pesdntez Calle
Representante
de ONU Mujeres
en Bolivia






1. Paola Velazco
2. Cristina Copa
3. Claudia Muhoz
4. Fernanda Salas



A LOS NUEVE ARDS
ME sugl por PRIMERA
VEZ A UN AVION, DESDE
ESE DA SIEMPRE GUISE
SER PILOTA.

EM MI CLASE
YO E2A LA
ONICA MUJER,

| &N 922, LA POTOSINA
AMALIA VILLA DE LA TAPIA,
SE CONVITIC EN LA PRIMERA
AVIADORA BOLIVIANA. FUE UNA
PIONEZA LATINOAMERICANA.

AFOETUMADAMENTE, ANTES

DE MI VINIERON OTRAS :
MUJERES, GUIENES ABRIERON
LAS PUERTAS PARA NOSOTRAS.

7 pHorA SOV PILOTA COMERCIAL,
COMANDANTE DE LINEA AEREA,
E INSTRUCTORA UE SIMULADOR. ji



#MUJERES EXTREMAS

ME GUSTARIA VER CADA
VEZ MAS MUJEEES PILOTAS.

ME GUsTARIE VER A DOS
PILOTAS VOLANDO JUNTAS.

PACLA VELASCOD ES LA
PRIMERA PILOTA COMANDANTE
PE BOLIVIA, TIENE 48 AROS PE

EXPERIENCIA EN AVIACION Y ES

PILOTA DE LINEA AERERA,



ISTINA

wnw.aoME mn'dn

SU CLUB PARA COREER POR

MONTANA. AHT ENCONTRE
MI NUEVA PASICN.



#MUJERES EXTREMAS

- n Y A SUPERAR EL
ESTE DEPORTE ME ' ENORME VACTO aUE

" EL TRAILRUNNING ME

ENSENC A RELAJAR h DEID MI MADRE TRAS SJ
| .0 AYNDC A SOBRELLEVAR | Ml MENTE. ‘
LOS PROBLEMAS

ES UNA TERAPIA
| CONSTANTE PARA
| SUPERAR NUESTROS

I MIEDOS,,
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=i
o

CRISTINA COPA ES INGENIERA
ELECTROMECANICA Y SU PASION
ES CORRER GRANDES DISTANCIAS
POZ MONTANAS. HACE OCHO ANCS
COREE PROFESIONALMENTE
ALREDEDOR DEL MUNDO Y HA




MAMI PUEDO
VER LA TELE?

v icLavoial
Y IEGUE ESTAS
b HACIENDO?!




#MUJERES EXTREMAS

PESDE NINA
SIEMPEE GAISE
SABER COMO
FUNCIONABAN

I AHORA M| TRABAID
¥ cs pacer aue Las

PUEDE PARECER GUE LA INGENIEEIA
ELECTRONICA ES UNA CARRERA
MUY COMPLEJA, PEEO EN EEALIDAD

‘\ ES MAS BIEN CREATIVA. -

CLAUPIA MUNOZ
ES LICENCIADA
EN ELECTRONICA,
ACTUALMENTE ES
OPERADORA DEL
TELEFERICO.




IZNO VAS A IR A LA FIESTA
DE GRADUACION?!

ﬁ. eI S
Y MAR] JCOMO VERDE ESMERALDA,
LARGO, DE DOS PIEZAS
¥ TELA TRASLUCIDA,
IESTOY EMOCIONADAL §

TENGO GUE

, COMPETENCIA o R CHICAS, HE
P G PASADO POR

TANTO,,

{CLARO QUE TIENES MIEDO |
HIWITA! PERO TIENES DOS OPCIONES:
GUE EL MIEDO TE PARALICE O QUE

_ TE IMPULSE, ZGUE DECIDES?




_ #MUJERES EXTREMAS

ESTE MIEDO ME
PARALIZA, INO PUEDO
INTENTAR PASARLOS!

. EL HECHO ES GUE LOS
1 4 AUTOS DEL WARTING Y, EN Sf
EL AUTOMOVILISMO, ESTAN

HEGHOS PARA l'm
iy i ALGUNAS TIENEN PROBLEMAS
GUE SIENTEN GUE LOS ANCLAJES
DE LOS CINTUZONES LES OPRIMEN AGARRANDO BIEN EL VOLANTE PORGUE
SUELEN SER MUY GRUESCS..,

I EL PECHO,

% Y .Y ALGUNAS MUJERES
L% TIENEN PROBLEMAS CON
114 LOS PEDALES PORGUE

- SON PEMASIADO GRANDES,

L

MUJERES CORRAMOS
EN IGUALDAD TE

FERNANDA SALAS ES
PILOTA DE KARTING, GANG

EL TERCER LUGAR EN EL
P CAMPEONATO NACIONAL DE
¢ CORRIENDO Y ES VERDAD WARTING EN LA CATEGORIA
GUE EL MIEDO TIENDE 425 PROFESIONAL. ESTUDIA-

A DESAPARECER, RA PARA SER INGENIERA

e, MECANICA.
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5. Carmina Paz
6. Jess Velazco
7. Carla y Diana
8. Lidia Chura

9. Reina Quispe



ZALGUIEN ME PUEDE

¥ pECIR QUE CosaS
| PODEMOS ENCONTRAR
; EN EL BOSGUE?

s, PODEMOS ENCONTRAR
AREOLITOS Y MUCHOS AMIMALES:

PARABAS, OSOS HORMIGUERDS,
OS0S PEREZOSOS, TATOS Y

IPAJARITOS!

LES VOY & FEDIR
GIVE DIBUEN SV
ANIMAL FavomiTO |

DEL BOSQUE.
 Ee—————
IGUE LNl r‘
UN PEREZOSO! - v
OLWVIA,. "
ZES TU ANIMAL e
FAVORITO? | PROFESORA!

e ’

MUY LINDO,
PINTALO, DALE



#MUJERES EX;REH.&S

1

LI
DALE AGUITA, 0
TIENE SED.

CAEMINA PAZ ES
EDUCADOZA PARVULARIA
Y BOMBERA VOLUNTARIA,

£S MADRE 0E UNA HIA,
QUIEN ADEMAS ES SU
MAYOR INSPIRACICN,
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— . - #MUJERES EXTREMAS
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© A M NIRA INTERIOR LE DIZIA
' QUE EL MIEDO ANTE LO
DESCONOCIDO ES NORMAL.,

+GUE NO TENGA MIEDO,
Y QUE SIGA HACIENDO LAS
COSAS GQUE LE HAN DICHO

GUE NO DEBERIA HACER,

s

ST

© LE DIRfA A MI NIFA

" INTERIGR GUE SIGA SU
OBJETIVO PORQUE iLO
ESTAMOS LOGRANDO!

JESS VELASCO FUE LA UNICA
SUDAMERICANA QUE FAETICIPG
EN TIRO DEPORTIVO EN LA COPA
DEL MUNDO DE CHIPRE 2049,
GANG MEDALLAS DE PLATA Y
BEONCE EN LOS WEGOS
SUDAMERICANOS Y BOLIVARIANOS
0E TIRO 2047-2022.




' V HIJITA ESTE ANO VAS A SALIR

0 BACHILLER, YA DEBERIAS SABER QUE ¥

VAS A ESTUDIAR. PODRIAS ESTUDIAR
DERECHO O SER ENFEEMERA

COMO TU Tia SONIA

PAPI 2Y 51
ESTUDIARA
INGENIERIA?

NO ES PARA T) HIITA, NI
SIGAIEEA ERES EUENA

4 2A VER QUE

INGENIERIA VAS A
ESTUDIAR? NI SI

QUIERA SABES |

L |
NO, HIIITA, |
ESONOES |
AT o

PE MI CURSO EN :
MATEMATICAS ¥ o 4 eso seph popA
si SE, QUISIERA Ny TU HEEMAND, NO
SER INGENIERA PARA DAMITAS

A VER, LA DAMITA DE
ATRAS GIE RESPONDA,
A VER S| SABE ZCOMO

FUNCIONA LA HIDRAULICA

EN UNA MAGUING?

\

i

=

,

] % i - =
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#MUJERES EXTREMAS

FUNCIONA METIANTE
LA UTILIZACION DE
FLUIDOS PARA TRANS-
MITIR FUERZA Y
REALIZAR TRABAJC

1AH! IMUY BIENL

VAMOS A
VER Sl SABE LA
SIGUENTE..

{PUEDEN WﬁEﬂT‘
FARA ANIMALEST MI
PERRO CHUNITO NO

TIENE UNA PATITA..

ZEN GUE ESTAN &
TRABAJANDO?

P,
L

CARLA ASCENCIO Y DIANA
CACASACA, SON ESTUDIANTES DE
INGENIERIA MECATRONICA, GANA-
DORAS DEL CONCURSO "M PRIMER
PROYECTO" DEL INSTITUTO DE IN-
VESTIGACION UNIVERSITARIA DE LA

UMSA CON EL DISENO DE UN SE-
LECTOR DE BASURA AUTOMATICA.




ADELANTE LIDIA,
EL SECRETO ES

MANTENERSE
SERENA

- LIDIA
VENDIDAL

iANGE A
LA COCINA!

T iONEaches W EEEE

QUIEN ES ESA CHOLITA . /' DE PASAR CARLITOS?, : !l ’ 44
| ! e

CARLITOS, CREO GUE SE HA ISE SACO SU POLLERA!
: AL PARECER

EQUINOCAPO UE LUGAR, E_

| { .'"
:] o
i

4Nk 2

SI, SI, EVIDENTEMENTE, ; v iTOPO CARLITOS, TOPO! ME

ES LA ABITRO, NO LO SE Es‘fr?érﬂﬁﬁ ;,ﬁﬁf?m PREOCUPA GUE SE LASTIME,

| CARLITOS, MUCHO SHOW. A LOS JUGADORES? NO VA A PODER CORRER A LA

. PAR DE LOS JUGADORES... {EL
PARTIDO CORRE RIESGO!

(GUE TE PARECE \
LARD JOSELD? JaE =
ES MUJER? ZGUE TIENE
ESO DE MALO?

22



___#MUJERES EXTREMAS

""
ELLA DEBERIA ESTAR NO SE, 'l! .y ' ,"?Eﬁomeum

TRABAJANDO EN UN SALON DE I cancia cARLITOS, Tl
BELLEZA, HASTA PUEDE ESTU- : 'LA CANCHA ES
DIAR EN LA UNIVERSIDAD,, - ’\ Y SAGRADAL _

g

Lo aUe
GUIERD SER

LIDIA CHURA ES AREITRA
CENTRAL UE FOTBOL ZDA CATE-
GORIA, DE LA ASOCIACION DE
FOTBOL DE LA PAZ. DIRIGIO PAR-
| TI00S DE LA COPA SIMON BOLIVAR
| EEMENINA Y MASCULINA, TAMBIEN
. TIENE UN SALOM UE BELLEZA Y
ESTUDIA TRABAID SOCIAL.



FRIMERO PONES EL ESTULO,

EL AGUA SE AGREGA DE A YA ESTOY DIEZ
FORUITO Y MEZCLAMOS HASTA ANOS TRABAJANDO
GIUE NO HAYAN GRUMOS ZVEST GUISIERA ASCENDER

DE PUESTO

E_1
NO, NO,. A VER, VA U ARNAS. Hos TE- EZCOMO VAMOS A
WOLAENS s Gxoimign S8 TG

A PENSAR ;vA7 NOSOTEAS TAMBIEN

TENEMOS DERECHOS. i




#MUJERES EXTREMAS

YO HAGO TANTAS TANTAS CASAS, EDIFICIOS GUE VEMOS

COSAS Y SOLO ME EN LA CIUDAD i ESTA aHl NUESTRA

PAGAN POR HACER MANO DE OBRA! NOSOTRAS SOMOS
EL ENCOFRADO PARTE UE ESTO. NUESTRO TRABAID

TIENE MUCHO VALOR, HEEMANAS,

VARIAS VOCES
i, Sl HERMANAS YA
NOS ORGANIZAREMOS.

"ATENCION: PRIMERD PON-
NES ELESTUCO, EL AGUA SE
AGREGA DE A POGUITO ¥

MEZLLAMOS HASTA GUE
NO HAYAN GRUMOS".

REINA QUISPE ES SOLDADORA,
INGENIERA CIVIL, TECNICA EN
CONSTRUCCION CIVIL, INFRRESTRUC-
TURAS ECOLOGICAS Y ESPECIALISTA
EN ARMADO DE FIERRO ESTRUCTURAL.
FUE GANADORA DEL CONCURSO DE
MUJERES EN MOVIMIENTO Y ES SE-
CRETARIA GENERAL DE LA ASOCIACION
PE MUJERES CONSTRUCTORAS,






10. Kelly Scholz

11. Wendy Chambi
12. Lizz Angulo

13. Maribel Caucota
14. Ana Lia Gonzales



_ IFLAVIO, TONO, . PAPI YA
- APORENSE, VAMOS A LLEGAR
TARDE A LA COMPETENCIA!

ESTON LISTA.

NO PRINCESITA, T0
VAaS A IR A VEE LA
COMPETENCIA DESDE EL
_ PALLCO CON TUMMM

IKELLY! ¢HAS
VISTO MI TRAJE

EMPECE A ENTRENAR.
UM ola ME PRESTE EL
TRAJE DE M) ESPOSO,,




~ #MUJERES EXTREMAS

HAHORA NADIE M1 PAPA Y MIS
ME DETIENE!! HERMANDS HACIAN
MOTOCROSS

PROTESIONAL..,

« 1O SIEMPRE
GUISE HACERLO,.

= T T

PERO NO ME LO g
PERMITIAN PORGUE &
CEFIAN GUE ERA UN
DEPORTE PARA
HOMBRES,

CAMPECNATO
PE MOTOCROSS

AHORA SOMOS VARIAS
MUJERES COMPITIENDO,
PERO ESPERO GUE
PRONTO SEAMOS MAS

-“ Ilf " .' v.'.

KELLY SCHOLZ ES PILOTA E
INSTRUCTORA DE MOTOCROSS,
CAMPEONA DEPARTAMENTAL Y
NACIONAL. FUE LA PRIMERA
MUJEL EN COMPETIZ INTEENA-
CIONALMENTE CAMPEDNATOS EN
LATINDAMERICANDS Y SUDAMER] -
£ANDS REPRESENTANDD A BOLIVIA

29



iPaPI iPAR!
GUE ES ESO?

i -

7 1PAP1 ES UNA
| SUPER HEROINA!

NO, ES UN
SENOR GUE ESTA
ARREGLANDO ALGO




#MUJERES EXTREMAS

CUANDO ESTOY
ENTRE LAS NUBES
PECUELOO A MI MAMA
GUE FALLECIO,

R,
[l

L. - f .I ;
L" _‘ =

" ¥ \ 1

b |

f

ELLA TODAVIA
ME INSPIRA
A HACER LO

GUE HAGOD,,

NO SOLAMENTE
PoR M‘!‘. SIND POR
TOPAS NOSOTRAS,

WENDY CHAMBI ESTUDIS
INGENIERIA MECANICA Y
DEL AREA TECNICA D€
MANTENIMIENTO DE LA

EMPRESA MI TELEFERICO,
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PESPUES OE DOCE ANOS

TRABAJANDO COMO INGENIERA

AGRONOMA EN MI FUNDACICIN, TE

REPENTE GUEDE DESEMPLEADA.

NECESITAMOS §

PERSONAL |

GUE REGUIERE |
MUCHA FUERZA.,

LA LIMPIEZA ES
UN TRABAJD TURO,,




#MUJERES EXTREMAS

UN 1A EL ENTRENADOR ME
INVITGS AL GIMNASIO, PERO r
NO PARA LIMPIAZLO, SINO

PARA LEVANTAR PESAS

POCO A POCO
ME D1 CUENTA.,

LIZ2 ANGULO ES ENTRENADORA

Y PERSONAL TRAINER. REPRESEN-
TANTE OFICIAL DE BOLIVIA PARA
Wiy LA WORLD AW POWERLIFTING
st " FEDERATION. DOS VECES
FUERTE Y = — | CAMPEONA MUNDIAL DE

POWERLIFTING: UCEAMIA Z04B

L 1'-"':“1-%-1‘ _=£j Y RUSIA 2049,







#MUJERES EXTREMAS

INUNCA DIGAS
GUE NO VAS A PODER!
IARCORDATE GUE ESA
ES LA MSCAPACIDAD
DEL SER HUMANO!

MARIBEL

NUNCA OLVIDO GUE
ESTAMOS DE PASO
EN ESTE MUNDO.

MARIBEL ROTRIGUEZ ES
ARTISTA PLASTICA, EXPERTA
EN METAL Y SOLDAIRA, ES

RECONOCIDA A NIVEL NACIOMAL
E INTEENACICONAL COMO LA

EEINA DEL ARTE EM METAL

RECICLADO.,
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P estamos con ﬂf‘ ANA LA, SGUE HA SIGNIFICADO

ANA LIA GONZALES, | papA Ti HABER LLEGADO A LA
UNA DE LAS PRIMEEAS | c)MmA DE UNA DE LAS MONTANAS o ,
CHOLITAS ESCALADORAS MAS ALTAS?, (GUE SIGNIFICA 8 5=

EN CORONAR EL PARA TI LA MONTANA? =

BN

ZQVE SIGNIFICA PARA
Mi L& MOMTANA? 3

TV PUEDES, NO
TENGAS MIEDO }




#MUJERES EXTREMAS

EXTREMO, ES DURC, c ENES GUE SER
Y L
NTI sriRiTu
FUERTE DE “*"

A VECES NO ESCUCHAN

ok QU5 S0S0 KA MR I A ONT
S s iRy TRl
UNA CONEXIGN CON
LO GUE NOS DICE, PERO
GUE LA MONTARA TIENE VIDA —_—

Y LE TENGO MUCHO RESPETO. g%

LA MOMTANA |
ME HA CAMBIADD

ANA LiA GONZALES €S
DEPORTISTA MONTARERS, [mﬁ A
DE TREKKING Y PROF s
DEL NIVEL pmhm'lﬂ-m AS
L | EL ACONCAGUA, Y T 4oy
| MONTANAS SOBRE 6,000 MSNM
O BOLIVIA. FUE PROTAGONISTA

DE LA PELICULA “CHOLITAS",







15. Maitte Zamorano
16. Sandra Espejo

17. Ada Huasi

18. Rafaela Bonadona
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_ #MUJERES EXTREMAS

JUEGUEN POR LaS V. 8 W W

UN GOL NOS SCUAL ES

pEt CREA ESPACIOS
ALA40, IGUEND
RECUPERAMOS, LA PALABRA

IRESILIENCIA!

A [ ek wonshl
- 4 IPASA SARA!

-

. ESTE CAMINO TE ENSENA
A BUSCAR ESTRATEGIAS &
PARA SEGUIR & PESAR ==

DE LAS ADVERSIDADES..

-

SER LA EN-
TEENADORA DE
LA SELECCICN
BOLIVIANA Y
CLASIFICAR A
UN MUNDIAL..
MAITTE ZAMORAND TUNO UNA
CARRERA COMO FUTBOLISTA
PROFESIONAL DURANTE 25 ANOS.
Y SUERO FUE POBLE GOLEADCRA DE LA
COPA LIBERTADORES Y CAPITANA

CLASIFICAR CON
ESTE EQUIPD A
LA CONMEBOL.

PE LA SELECCION BOLIVIANA,
HOY ES ENTRENADORA DEL
CLUB PEPORTIVO 1TA.







#MUJERES EXTREMAS

SANDRA ESPEIO
COMNDORI TIENE
46 ANOS Y WELA.
ES PARAPENTISTA
HACE 46 ANOS.




i GUE ESTAS
WGANDO HINITA?

GUERIA SER UN
BUEN EJEMPLO PARA
MIS HERMANITOS.

AST QUE ME ACERGUE A
LA FACULTAD DE DERECHO,
A ARGUITECTURA, A CON-
Taoudia pdeLICA...

CON LOS ANOS, .

DECID] ESTUMAR UNA HIAA, IME

BUEMA CARRERA,, ACOMPANAS |
! A DEJAR EL BUS |

AL TALLER? |

=]

W A OTRAS CAREERAS
SOBRE LAS QUE
HAB(A ESCUCHADD,.

«+FERO EN REALIDAD NADA
LLAMABA M ATENCION.




#MUJERES EXTREMAS

e wm:‘ LCOLEGIO [} 5 s0e ou TraBA YO SOY
JUSTED SERORA? | MECANICA ||
CIO TENGO GUE ; AITOMOTRIZ

! IE A TEABAJAR

CARRERA DE

MECANICA
AUTOMOTRIZ

Ml META ES
SER LA PRIMERA
POCENTE MUJER

DE MI FACULTAD

ADA YAHUASI ESTUDIA
MECANICA AUTOMOTRIZ Y
ASPIRA A SEE LA PRIMERA

MUJEE DOCENTE DE SU

FACULTAD.
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JOSE, éTE MIS PAPAS JUNTARON EL
PUEDES QUEDAR DINERO PARA COMPRAR
HORAS EXTRAS? MI PRIMER TRAJE

PUNTO PARA

iCREO QUE SOY
\ CAPAZ DE TODO!

A




#MUJERES EXTREMAS

Y ENTENDER GUE

ESTE ES UN DEPORTE
VE AGILIDAD MENTAL
Y VELOCIDAD,

s

SITECAES, B .
RAPIDAMENTE
TE LEVANTAS,

RAFAELA BONADONA ES
ESGRIMISTA, TRES VECES
MEDPALLISTA DE BRONCE
SUDAMERICANA EN SABLE
FEMENING INDIVIDUAL
GANADORA DE ORO Y FLATA
SUDAMERICANA UE SABLE
FEMENING POE EGUIPO,
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